
 

 

 ேதைவயானைவ 

க��-மிள� சிக்கன் கிேர 

• எ�மில்லாத சிக்க- கால் கிேல 

• ெப�ய ெவங்காயம- 3 

• �ண்�- ஒன் 

• சாஸ்- 4 ேமைசக்கரண 

• க�� �ள்- ஒ� ேமைசக்கரண்+ ஒ� ேதக்கரண 

• மிள� �ள்- ஒ� ேமைசக்கரண 

• �ட்ைட- ஒன் 

• ேசாள மா� - 2 ேமைசக்கரண 

• மஞ்சள் �- கால் ேதக்கர 

• பாேல� - கால் க 

• உப்�- 3/4 ேமைசக்கரண+1/2 ேதக்கரண 

• ெவண்ெணய- ஒ� ேமைசக்கரண 

ெசய்�ை 

சிக்கைன �த்தம் ெசய்� சி� சி�த் �ண்�களாக ந�க்க ெகாள்ள� . 

�ண்ைட ேதால் உ�த்� மிக்ஸிய�ல் ேபாட்� ஒன்றிரண்டாக அைரத்�. 

க�� மற்�ம் மிள  � இரண்ைட�ம் வ�க்காமல் ெபா�    ெசய்�க். 

ெவங்காயத்ைத ெபா�ய  ந�க்கிக் ெகாள் . பாேலைட மிக்ஸிய�ல் ேபாட

ஒ� �ைற அ�த்�க் ெகாள் . 

கடாய் அல்ல� �க்க2 ேமைசக்கரண்� எண்ெணய் ஊற்றி அத�ட

ேமைசக்கரண ெவண்ெணய் ேபாட்� உ�க வ�. ெவண்ெணய் உ�கிய�ம் த

ைவத்தி�க்�ம் � ேபாட்� ஒ� நிமிடம் வதக். ஒ� நிமிடம் கழித்

ெவங்காயத்ைத ேபாட்� வதக . 

ஒ� பாத்திரத்தில் �த்தம்   ெசய்த சிக்கன் �ண் �கைள ேபாட்� அ 

�ள, 2 சிட்�ைக உப்� ேபாட 5 நிமிடம் ேவக ைவக்க. ெவந்த�ம் தண்ண�

வ�த் வ�ட�ம . 

ெவங்காயம் வதங்கிய�ம்   க�� �ள் ே  4 நிமிடம் வத க்க. 4 நிமிடம 

கழித்� மஞ்சள், உப், மிள� �ள் ேபாட்3 நிமிடம் ப�ரட்ட . 

ப�ற� சாைஸ ஊற்றி கிளற� . அத�டன் அ �த்� ைவத்தி�க்�ம  ் பா

ேபாட் கிளற�ம . 

ப�ற� கால் கப் த ண் ண�ர் ஊற்றி மி   தமான த�ய �ல் ைவத்� நன்� ப   �ர

தட்ை ைவத்�  �� வ�ட� . 3 நிமிடம்  கழித்� ��ைய திறந்� பார்த  

எண்ெணய் ேம நிற்�ம் அப்ெபா�� அ�ப்ப�ல் இ�ந்� இறக்க . 



 

ஒ� தட்�ல் அல்ல� கிண்ணத்தில்    ெவள்ைள க�ைவ ம  ட்�ம்  

சிட்�ை உப், 2 சிட்�ைக ேப க்கிங் ப , ேசாள மா� ேபாட்� நன்� அ�த்

கலந்� ெகாள்ள�. கலந்� ைவத்தி�க்�ம் கலைவய�ல்   ேவக ைவத்த ச

ேபாட்� ப�ரட் ெகாள்ள� . 

வாணலிய�ல் எண்ெணய் ஊற்றி கா  ய்ந்த�ம்  ப�ரட்�ய சிக்கன் �ண   

ெபான்ன�றமாக ெபா�த்� எ�க் . 

ப�ற� ெசய்� ைவ த்தி�க்�ம் கிேரவ�ைய ஒ   � பாத்திரத்தில் எ�த்� 

அதில ெபா�த்த கறி �ண்�கைள ேபாட்� ப�மா . 
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