
 

 

 கதைேயானைே 

க��-மிள� சிககக கிகிேர 

• எ�மில்ாத சிககக - கால கிக்ா 

• ெப�ய ெேஙகாயய - 3 

• �ண� - ஒக் 

• சாஸ - 4 கமைசககிணண 

• க�� �ள - ஒ� கமைசககிணண + ஒ� கதககிணண 

• மிள� �ள - ஒ� கமைசககிணண 

• �டைை - ஒக் 

• கசாள மா� - 2 கமைசககிணண 

• மஞசள �ள - கால கதககிணண 

• பாக்� - கால கக 

• உக் - 3/4 கமைசககிணண+1/2 கதககிணண 

• ெேணெெண - ஒ� கமைசககிணண 

ெசண�ைை 

சிககைன  �தய ெசணெ சி் சி்� ெண�களாக �்ககி எ��ெக ெகாளள�ய . 

�ணைை கதால உ��ெ மிகமியரல கபாட� ஒகைிிணைாக ிைி�ெக ெகாளள�ய. 

க�� மற்ய மிள� �ிணைை்ய ே்ககாமல ெபாண ெசணெக ெகாளள�ய. 

ெேஙகாய�ைத ெபாணயாக �்ககிக ெகாளள�ய. பாக்ைை மிகமியரல கபாட� 

ஒ� �ைை ிண�ெக ெகாளள�ய . 

கைாண ில்ெ �கக�ல 2 கமைசககிணண எணெெண ணறைி ிதறைக ஒ� 

கமைசககிணண ெேணெெண கபாட� உ�க ேரை�ய. ெேணெெண உ�கியெய தடண 

ைே�தி�க�ய �ணைை கபாட� ஒ� �ிமிைய ேதகக�ய. ஒ� �ிமிைய ககி�ெ 

ெேஙகாய�ைத கபாட� ேதகக�ய . 

ஒ� பா�திி�தில  �தய ெசணத சிககக ெண�கைள கபாட� ிதறைக மஞசள 

�ள, 2 சிடணைக உக் கபாட� 5 �ிமிைய கேக ைேகக�ய. ெேநதெய தணெணைி 

ேண�ெ ேரை�ய . 

ெேஙகாயய ேதஙகியெய க�� �ள கபாட� 4 �ிமிைய ேதகக�ய. 4 �ிமிைய 

ககி�ெ மஞசள �ள, உக், மிள� �ள கபாட� 3 �ிமிைய பரிடை�ய . 

பரை� சாைம ணறைி கிளை�ய. ிதறைக ிண�ெ ைே�தி�க�ய பாக்ைை 

கபாட� கிளை�ய . 

பரை� கால கக தணெண்  ணறைி மிதமான தணயரல ைே�ெ �க� பரிடண ேரட� 

தடைை ைே�ெ  ண ேரை�ய. 3 �ிமிைய ககி�ெ  ணைய திைநெ பா்�தால 

எணெெண கமக் �ிற�ய ிகெபாெெ ி�கபரல ��நெ �ைககி ேரை�ய . 



 

ஒ� தடணல ில்ெ கிணெ�தில ெேளைள க�ைே மட�ய கபாட� ஒ� 

சிடணைக உக், 2 சிடணைக கபககிங ப�ை், கசாள மா� கபாட� �க� ிண�ெக 

க்நெக ெகாளள�ய. க்நெ ைே�தி�க�ய க்ைேயரல கேக ைே�த சிககைன 

கபாட� பரிடணக ெகாளள�ய . 

ோெ்ியரல எணெெண ணறைி காணநதெய பரிடணய சிககக ெண�கைள கபாட� 

ெபாகனனைமாக ெபா��ெ எ�கக�ய . 

பரை� ெசணெ ைே�தி�க�ய கிகிேரைய ஒ� பா�திி�தில எ��ெக ெகாண� 

ிதில ெபா��த கைி ெண�கைள கபாட� ப�மாை�ய . 
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